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laKk 'kCn dh Li"Vrk

vkèkqfud	foKku	dh	[kkstksa	ls	iwoZ	tSu	vkxe	;s	izfriknu	djrs	Fks	
fd	ekufld	Hkkoksa	ds	tUe	ds	ihNs	'kkjhfjd	nzO;	Hkh	dkj.k	gSA	eu	
dh	Lora=k	lÙkk	ugha	gS]	og	dk;k	dk	gh	,d	:i	gSA	lHkh	inkFkZ	
dk;	;ksx	ds	:i	esa	gh	x`ghr	gksrs	gSaA	muesa	ls	dqN	opu;ksx	ds	
:i	esa	rks	dqN	euks;ksx	ds	:i	esa	folftZr	gksrs	gSaA	'ks"k	dk;	;ksx	
ds	:i	esa	vkrs	gSaA

vkèkqfud	foKku	Hkh	;gh	ekurk	gS	fd	euq";	dh	lÙkk	u	iw.kZr%	
Physical	 gS]	 u	 iw.kZr%	 Mental	 gSA	 og	 nksuksa	 dk	 lefUor	 :i	
gSA	og	euksnSfgd	gSµ	Psycho-somatic	gSA	mldk	eu	'kjhj	ds	
jlk;uksa	gkeksZuksa	ds	izHkko	ls	gh	lapkfyr	gksrk	gS]	izfrfØ;k	djrk	
gS]	vkosxksa]	vkos'kksa	dks	èkkj.k	djrk	gS	rFkk	vPNh	cqjh	vknrksa	dk	
fuekZ.k	djrk	gSA

Hkxoku~	egkohj	Lokeh	us	eu	dh	voLFkkvksa	dk	 fp=k.k	djrs	
gq,	dbZ	'kCnksa	dk	iz;ksx	fd;k	gSA	ys';k]	laKk]	d"kk;]	vè;olk;	
vkfn	'kCn	eu	dh	voLFkkvksa	dh	O;k[;k	djrs	gSaA

d"kk;]	laKk	rFkk	ys';k	dHkh&dHkh	lekukFkZd	lh	izrhr	gksrh	
gSa]	ijUrq	vkxedkjksa	dks	budk	vFkZ	fHkUu&fHkUu	vfHkizsr	jgk	gksxkA	
y?kqn.Md	esa	;s	vyx&vyx	}kjksa	ds	:i	esa	fxus	x,	gSa	rFkk	lat;	
fu;aBs	 vkfn	 Hkxorh	 lw=k	 ds	 vè;;uksa	 esa	 Hkh	 budk	 i`Fkd~&i`Fkd~	
ifjx.ku	fd;k	gSA

bl	i`Fkd~	xzg.k	dks	vkèkkj	cukdj	budh	fHkUu	:irk	dks	Li"V	
djus	dk	Hkko	gSA

d"kk;	dk	lacaèk	lhèkk	eu	ls	gS]	tcfd	laKkvksa	dk	lacaèk	'kjhj	
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ls	Hkh	gSA	tc	'kjhj	esa	lw{e	fdLe	ds	òko	(Secretions)	xzafFk;ksa	
ls	gksrs	gSa	vkSj	òko	ekufldrk	dks	izHkkfor	djrs	gSa	rc	mUgsa	laKk	
dgk	tkuk	pkfg,]	tc	ekufld	Hkko	mu	òkoksa	ls	vyx]	Lora=k	
:i	ls	eu	esa	mn~Hko	gksrs	gksa]	os	d"kk;	dgs	tkus	pkfg,A

LFkkukax	 lw=k	 prqFkZ	 LFkku	 prqFkZ	 mís'kd	 esa	 pkj	 laKkvksa	 ds	
pkj&pkj	dkj.k	Qjek,	gSaA

vkgkj	laKk	dk	loZizFke	dkj.k	rks	^vkse	dks"Brk*	crk;k	gSA	
vFkkZr~	tc	'kjhj	ds	ikpu	ra=k	ds	fofHkUu	jl	viuh	mi;ksfxrk	ds	
fy,	Hkkstu	dh	ekax	djrs	gSa	og	vkse	dks"Brk	gSA	;g	'kjhj	[kjcksa	
dksf'kdkvksa	ls	cuk	gS]	lHkh	dksf'kdkvksa	dks	thus	ds	fy,	[kqjkd	dh	
vko';drk	gksrh	gSA	;fn	mUgsa	ckgjh	okrkoj.k	ls	Hkkstu	u	feys	
rks	os	ejus	yxrh	gSaA	'kjhj	esa	ftl	fdLe	dk	rRo	U;wu	gks	tkrk	
gS]	eu	vkSj	thHk	dk	Lokn	mlh	rRo	ds	fy,	cspSu	gksus	yxrk	gSA	
;fn	'kjhj	esa	Minerals	dh	deh	gks	tk,	rks	 feêh	[kkus	rd	dh	
bPNk	gks	tkrh	gS	Protein	dh	deh	gks	rks	nwèk	ngh	vkfn	dh	vksj	
eu	vkdf"kZr	gks	tkrk	gS]	Dehydration	gksus	yxs	rks	iwjk	'kjhj	vkSj	
blds	ekè;e	ls	eu	Hkh	ikuh	;k	ued	phuh	dh	ekax	djus	yxrk	
gSA	Sugar	de	gksrs	gh	Hkw[k	yxus	yxrh	gS]	;g	lc	vkse	dks"Brk	
gSA	'kjhj	dh	vko';drk	ds	fcuk	Hkh	fdlh	inkFkZ	dks	Lokn	iwfrZ	
ds	fy,	[kkus	dh	bPNk	dks	d"kk;	dgk	tkuk	pkfg,]	tcfd	'kjhj	
dh	Basic Demand	tc	eu	ds	 njokts	 [kV[kVkus	 yxs	 rc	 ml	
ekufld	bPNk	dks	laKk	dgk	tkuk	pkfg,A	vkgkj	laKk	dk	igyk	
dkj.k	gh	i;kZIr	ugha	gS]	vkxedkjksa	us	mlds	ihNs	vkH;arj	dkj.k	
Hkh	tksM+s	gSaA	;gh	tSu	fpUru	dh	fo'ks"krk	jgh	gS	fd	;gka	,dkaxh	
fopkjèkkjk	u	jgdj	lR;	dk	lok±úh.k	Lo:i	feyrk	gSA

'kkjhfjd	dksf'kdkvksa	dh	vko';drkvksa	ds	mHkjrs	gh	deZ	txr	
Hkh	 gypy	esa	vk	tkrk	 gS	vkSj	 osnuh;	deZ	 mHkj	tkrk	 gSA	 bls	
vkxedkjksa	dh	Hkk"kk	eas	dgsa	rks	^{kqèkk	osnuh;	deZ	dk	mn;*	gksrk	
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gSA	;gka	;g	è;krO;	gS	fd	ewy	dkj.k	vkSnkfjd	vkfn	LFkwy	'kjhjksa	
dh	Demand	laKk	dh	mRifÙk	esa	dkj.k	gSa]	 {kqèkk	osnuh;	deZ	rks	
mlds	lg;ksxh	dkj.k	ds	:i	esa	ckn	esa	izdV	gksrk	gSA	og	Lora=k	
:i	ls	Hkw[k	ugha	yxkrkA	exj	vksedks"Brk	dk	vkUrfjd	lgk;d	
vo';	curk	gSA	vkgkj	laKk	dk	rhljk	dkj.k	lksp	gS]	bls	vkxe	
esa	^efr*	dgk	gSA	tc	dksbZ	izk.kh	vUnj	gh	vUnj	fdlh	inkFkZ	fo'ks"k	
ds	Lokn	dh	dYiuk	esa	Mwcdj	;k	Hkkstu	vkfn	ds	le;	dks	;kn	
dj	eu	dks	[kkus	ds	fy,	rS;kj	djrk	gS	rc	Hkh	vkgkj	laKk	izdV	
gks	tkrh	gSA	;g	laKk	d"kk;	izsfjr	gS	;k	;ksa	dguk	pkfg,	bl	Lrj	
dh	bPNk	gh	d"kk;	gSA	vkgkj	laKk	dk	pkSFkk	dkj.k	[kk|	inkFkZ	dk	
iz;ksx	gSA	vkxe	dh	Hkk"kk	esa	̂ rnFkksZi;ksx*	gSA	[kk|	inkFkZ	[kkrs	le;	
thHk	dh	r`fIr	gksrh	gS]	jDr	dksf'kdkvksa	dh	laiwfrZ	gksrh	gS]	osnuh;	
deZ	futhZ.kZ	gks	tkrk	gS	vkSj	eu	dks	xgjh	larqf"V	feyrh	gSA	;g	
larqf"V	Hkh	vkgkj	laKk	dgykrh	gSA	bl	izfØ;k	esa	 ftruk&ftruk	
va'k	'kkjhfjdrk	dk	gS	mls	laKk	dgk	tk,	vkSj	ftruk&ftruk	va'k	
ekufldrk	dk	 gS]	 mls	d"kk;	dgk	tk,A	 jf'k;k	ds	 ,d	 izfl)	
euksfoKkuh	 Mk-	 iko	ykso	 us	 iz;ksx	 fd;kA	 mlus	vius	dqÙkksa	 dks	
tc&tc	 [kkuk	 fn;k	 rc&rc	 ?kaVh	 ctkuh	 'kq:	 dj	 nhA	 'kq:&'kq:	
esa	dqÙkksa	dk	Enzyme System	HkksT;	inkFkZ	ds	lsou	ls	tqM+k	vkSj	
muds	eqag	esa	Saliva	ykj	cuus	yxrhA	ysfdu	vUreZu	esa	 Hkkstu	
vkSj	?kaVh	dh	vkokt	la;qDr	:i	ls	tqM+	xbZ]	Associate	gks	xbZA	
?kaVh	ctrs	gh	muds	'kjhj	esa	ykj	cuus	dh	izfØ;k	izkjaHk	gks	tkrh	
FkhA	bl	ckr	dh	iqf"V	rc	gqbZ	tc	ikoykso	us	jkstkuk	ds	fuèkkZfjr	
le;	ls	dqN	?kaVs	iwoZ	gh	?kaVh	ctk	nh	vkSj	lHkh	dqÙkksa	ds	ikpura=k	
us	Saliva Systems	esa	Automatic	<ax	ls	React	djuk	izkjaHk	dj	
fn;k	vkSj	mudh	ykj	ckgj	vkus	yxhA	bl	'kksèk	dks	euksoSKkfudksa	
us	Pavlov Effect	dgdj	fo'ks"k	egRo	fn;k	gSA	tSukxeksa	esa	rks	;s	
fo"k;	lgòkfCn;ksa	iwoZ	foosfpr	gks	pqdk	gSA	lkekU;	ekuoksa	esa	vkgkj	
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dh	bPNk	pkjksa	dkj.kksa	ls	gksrh	gS]	tcfd	dqN	fof'k"V	lkèkdksa	esa	
vafre	nks	dkj.k	efr&rnFkksZi;ksx	ugha	jgrsA	mUgsa	vizeknh	lkèkd	
dgk	tkrk	gSA	os	vkgkj	ysrs	gSa	rks	vksedks"Brk	rFkk	{kqèkk	osnuh;ksn;	
ls	ysrs	gSa]	pkjksa	dkj.kksa	ls	ughaA	Hkxorh	lw=k	esa	mUgsa	^ukslaKksi;qDr*	
dgdj	vyx	Category	esa	j[kk	gSA	^ukslaKksi;qDr*	dk	vFkZ	laKk	
dk	vHkko	ugha	gS	vfirq	lexz	dkj.kksa	lfgr]	lHkh	laKkvksa	dk	u	
gksuk	gSA	vkxeksa	esa	rhFk±djksa	rFkk	lkekU;	dsofy;ksa	}kjk	vkgkj	xzg.k	
dk	mYys[k	feyrk	gSA	mekLokfr	Ñr	rRokFkZ	lw=k	esa	^,dkn'kftus*	
¼9&11½	dgdj	dsofy;ksa	esa	{kqèkkfiiklk	ijh"kgksa	dh	LohÑfr	nh	gSA	
vuesa	 [kkus	dh	bPNk]	ihus	dh	bPNk	gh	 Hkw[k	vkSj	 I;kl	gSA	;g	
bPNk	nsgèkkj.k	rd	cuh	jgrh	gSA	ysfdu	mldk	dkj.k	efr	vkSj	
rnFkksZi;ksx	ugha	gksrkA

Hk;	laKk	ds	pkj	dkj.kksa	esa	izFke	dkj.k	ghu	lRork	gSA	'kkjhfjd	
lkeF;Z	dk	vHkko	gSA	ekuo	cM+s	xïs	dks	ikj	ugha	dj	ldrk]	fdlh	
ioZr	ij	;k	o`{k	ij	cUnj	dh	rjg	mNydj	p<+	mrj	ugha	ldrk	
rks	og	cpdj	nwljk	jkLrk	ys	ysrk	gSA	vius	'kjhj	dh	Security	
ftl	 Hkh	 rjhds	 ls	 gks	 ml	 rjhds	 dks	 viukuk	 ekuo	dh	 Basic 
Instinct	gSA	ekuo	ds	Body Reflex	mls	[krjs	ds	ekSds	ls	cpus	
dk	mik;	crk	nsrs	gSA	,dne	mNydj	bèkj&mèkj	gksuk	;k	vka[ksa	
can	 gks	 tkuk]	 ilhuk	 NwVuk]	 dHkh&dHkh	 i{kk?kkr]	 ân;k?kkr	 tSlk	
vkØe.k	gks	tkuk	 Hkh	 ghu	lRork	gSA	ghu	lRork	izdV	gksrs	 gh	
Hk;	eksguh;	deZ	Hkh	mn;	esa	vk	tkrk	gSA	;s	rF;	ugha	Hkwyuk	fd	
ghulRork	ds	dkj.k	Hk;	eksguh;	ds	mn;	dh	laHkkouk	vfèkd	gksrh	
gS]	 Hk;	 eksguh;	ds	 mn;	 ls	 ghulRork	ds	 izknqHkkZo	 dh	 laHkkouk	
deA	rhljk	dkj.k	efr	gS]	eu	gh	eu	fdlh	Hkh	O;fDr	ifjLFkfr	
dh	dYiuk	djds	eu	dks	nqcZy	cukuk	ru	dks	lRoghu	dj	nsuk	
efr	dk	dk;Z	 gSA	Psychology	esa	Phobia Chapter	ds	vUrxZr	
Hk;	dh	ftruh	ppkZ	gS]	og	efrtU;	gSA	pkSFkk	dkj.k	rnFkksZi;ksx	
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gSA	,d	ckyd	vfXu	ls	ugha	Mjrk	blfy,	mlesa	gkFk	ns	nsrk	gS]	
,d	ckj	tyus	ds	ckn	og	vkx	ls	loZnk	ds	fy,	cpus	yxrk	gS]	
;s	rnFkksZi;ksx	gSA	 Hk;	laKk	izFke	dkj.k	rd	rks	 'kkjhfjd	lqj{kk	
djrh	gSA	;fn	;s	laKk	ugha	gks	rks	dksbZ	Hkh	tho	viuh	lqj{kk	u	djs]		
mPpxq.kLFkkuksa	esa	igqapk	gqvk	lkèkd	Hkh	'kjhj	dks	tkucw>dj	fou"V	
ugha	djrk]	vfirq	iw.kZ	lqj{kk	djrk	gSA	ijUrq	ml	lkèkd	dh	bl	lqj{kk	
i)fr	esa	Hk;eksguh;]	efr	rFkk	rnFkksZi;ksx	dk	;ksxnku	ugha	gksrk	
blfy,	og	ukslaKksi;ksx	;qDr	gSA

vizeÙk	voLFkk	vkus	ij	lkèkd	dh	lkèkuk	 fcYdqy	lgt	gks	
tkrh	gSA	og	dsoy	vkRek	dks	dsUnz	cukdj	eksguh;	deZ	ls	;q)	
izkjaHk	dj	nsrk	gSA	'kjhj	dks	vfrfjDr	lkrk	nsus	dh	;k	vfrfjDr	
d"V	esa	Mkyus	dh	ps"Vk	Hkh	ugha	djrkA	deZxazFk	dh	ekU;rk	gS	fd	
7osa	xq.k	LFkku	ls	ysdj	vkxs	ds	fdlh	Hkh	xq.k	LFkku	esa	osnuh;	vkSj	
vk;q	deZ	dh	mnhj.kk	ugha	gksrhA	vFkkZr~	thokRek	dk	iq#"kkFkZ	vk;q	
vkSj	lkrk&vlkrk	osnuh;	ds	'kh?kz	lekiu	ij	ugha	yxrk	cfYd	?kkrh	
deks±	ds	fo:)	gh	vkRek	dh	ÅtkZ	dsfUnzr	gks	tkrh	gSA	blls	fl)	
gksrk	gS	 fd	vizeÙk	voLFkk	vkus	ij	'kjhj	ds	 èkeZ	cnLrwj	pyrs	
jgrs	gSa	ij	eu	dh	izfrfØ;k,a	ifjofrZr	;k	vo#)	gksuh	'kq:	gks	
tkrh	gSaA	Hkxorh	lw=k	ds	25osa	'krd	esa	dgk	gS	fd	iqykd]	fuxzZUFk	
rFkk	Lukrd	;s	rhu	izdkj	ds	fuxzZUFk	rks	ukslaKksi;qDr	gksrs	gSa	tcfd	
cdq'k]	izfrlsouk	dq'khy]	d"kk;	dq'khy	;s	fuxzZUFk	laKksi;qDr	Hkh	gks	
ldrs	gSa]	ukslaKksi;qDr	HkhA	blh	rjg	lw{e	laijk;	vkSj	;Fkk[;kr	
pkfj=k	ds	èkkjd	ukslaKksi;qDr	gh	gksrs	gSaA	lkekf;d]	NsnksiLFkkiuh;	
vkSj	ifjgkj	fo'kq)	pkfj=k	okys	laKk;qDr]	ukslaKk;qDr	Hkh	gks	ldrs	
gSaA

'kjhj	 èkeZ	dk	 fuokZg	 izFke	dkj.k	ls	 gksuk	 ukslaKksi;qDrrk	 gS	
rFkk	'ks"k	rhu	dkj.kksa	ls	gksuk	laKksi;qDrrk	gSA

r`rh;	laKk	eSFkqu	laKk	gSA	nks	 'kjhjksa	ds	ijLij	vkd"kZ.k	dks	
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eSFkqu	laKk	dgk	tkrk	gSA	bls	foKku	us	ewyHkwr	o`fÙk;ksa	esa	ls	,d	
dgk	gSA	Desire to live, Desire to possess	dh	rjg	Desire for 
sex	Hkh	Basic Instinct	gSA	tks	fo'o	ds	lHkh	izkf.k;kas	esa	gSA	bls	
euksfoKku	us	Libido	Hkh	dgk	gSA	foKku	us	blds	nks	gh	dkj.k	ekus	
gSaµ	Biological	vkSj	Psychological,	tcfd	vkxedkjksa	us	blds	
pkj	dkj.k	izLrqr	fd,	gSaA	izFke	dkj.k	gS	ekal	'kksf.kr	dh	o`f)A	
bls	gh	vkt	dh	'kCnkoyh	esa	Sex Harmones	dgrs	gSaA	;g	laKk	
Hkh	lalkj	dh	lHkh	xfr;ksa	vkSj	;ksfu;ksa	esa	gSA	bldk	mís';	ek=k	
lq[kksiHkksx	dh	izkfIr	ugha	gksrkA	;s	l`f"V	lapkyu]	larkuksRifÙk	rFkk	
izÑfr	larqyu	esa	 Hkh	lgk;d	gksrh	gSA	 ftl	izdkj	'kjhj	lapkyu	
vkSj	'kjhj	lqj{kk	dh	n`f"V	ls	vkgkj	xzg.k	rFkk	Hk;	èkkj.k	cqjk	ugha	
ekuk	x;k]	,sls	gh	dsoy	l`f"V	lapkyu	ds	fy,	dgha	;s	laKk	gks	rks	
bruh	cqjh	ugha	ekuh	xbZA	ysfdu	bl	laKk	ds	ihNs	cgqèkk	i'pkn~orhZ	
rhu	dkj.k	tYnh	gh	tqM+	tkrs	gSa]	og	Hkh	euq";	xfr	esaA	blfy,	
blds	ckjs	esa	cgqr	Li"Vrk	ugha	cu	ikrhA	nwljk	dkj.k	osneksguh;	
dk	mn;	gSA	;g	'kkjhfjd	dkj.k	dks	,dne	,d	rjQ	dj	nsrk	gS	
vkSj	Lo;a	gkoh	gks	tkrk	gSA	iwoZorhZ	nks	laKkvksa	esa	deZ	dk	ncko	Vy	
Hkh	tkrk	gS	ij	bl	laKk	esa	ughaA	rnfi	tkx#d	O;fDr	dks	nksuksa	
dkj.kksa	dh	fHkUurk	dks	t:j	le>	ysuk	pkfg,A	vU;Fkk	'kkjhfjd	
laosnu	vkSj	dkfeZd	ekufld	laosnuksa	dk	vUrj	foyqIr	gks	tk,xkA	
ftl	O;fDr	esa	ftruh	nsj	rd	ftruh	ek=kk	esa	'kkjhfjd	èkkrqvksa	ds	
dkj.k	ijdh;	'kjhj	ds	izfr	vkd"kZ.k	gS]	rc	rd	og	laKk	vfèkd	
deZcaèk	dkjd	ugha	gksrh	ij	osn	eksguh;	ds	mn;	dh	ek=kk	c<+us	
ij	og	laKk	rhoz	gks	tkrh	gSA	osn	eksguh;	iq#"k]	L=kh	vkSj	uiqald	
osnksa	dks	HkM+dkrk	gSA

r`.k	dh	vfXu	ds	rkieku	ds	leku	lkèkkj.k	mÙkstuk	dks	mRiUu	
djus	okyk	rFkk	{k.kLFkk;h	deZ	iq#"k	osn	eksguh;	gSA	miys	;k	dks;ys	
dh	vfXu	ds	rkieku	ds	rqY;	rhozrj	mÙkstuk	iSnk	djus	okyk	o	
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fpj	LFkk;h	deZ	L=kh	osn	eksguh;	deZ	gSA	rFkk	tyrs	gq,	'kgj	dh	
vfXu	ds	rkieku	ds	ln`'k	rhozre	mÙkstuk	dk	dkj.k	cuus	okyk	o	
'kk'or&LoHkkoh	deZ	uiqald	osn	eksguh;	gSA	;|fi	osn	eksguh;	dk	
mn;	ukSaos	xq.k	LFkku	rd	gS	ijUrq	lkrosa	xq.k	LFkku	ds	ckn	'kkjhfjd	
èkkrqvksa	dk	ncko	eu	ij	vkuk	cUn	gks	tkrk	gSA	blfy,	7osa]	8osa	
xq.k	LFkku	dks	ukslaKksi;qDr	ekuk	tkrk	gSA	ogka	jkx	Hkh	gS]	d"kk;	
Hkh	gS]	osn	Hkh	gS	ijUrq	eSFkqu	laKk	ds	lexz	dkj.k	ugha	gksrsA	tks	
gksrs	gSa	os	Hkh	vfr	eUn	gksrs	gS]	vr%	laKk	gksrs	gq,	Hkh	ml	voLFkk	
dks	ukslaKksi;qDr	uke	 fn;k	tkrk	gSA	bl	laKk	dk	rhljk	dkj.k	
efr	vFkkZr~	ekufld	ladYi	gSA	eu	esa	iqjkus	HkqDr	Hkksxksa	dh	Le`fr	
dh	iqujko`fÙk	ls	bl	laKk	dks	c<kok	feyrk	gSA	vfèkdka'k	i'kqvksa	
esa	eSFkqu	laKk	dk	mn~Hko	_rq	fo'ks"k	esa	gksrk	gSA	tcfd	euq";ksa	ds	
fy,	dksbZ	_rq	ekl	;k	le;	fuèkkZfjr	ugha	gSA	dkj.k	;s	fd	i'kq	
blds	 fy,	ekufld	tqxkyh	ugha	djrsA	euq";	tkfr	dky&vdky	
dHkh	 Hkh	 bldk	ekufld	eaFku	djrk	 jgrk	 gS	vr%	 bldh	laKk	
foÑr	gks	tkrh	gS	i'kq	dh	ughaA	mldh	laKk	izkÑfrd	vfèkd	gS]	
euq";	dh	vizkÑfrdA

rnFkZ	ds	mi;ksx	esa	euq";	us	gtkjksa	lkèku	bl	laKk	dh	iwfrZ	
ds	fy,	vkfo"Ñr	dj	fy,	gSaA	fp=k]	laxhr]	Ük`axkj]	Li'kZ]	xaèk]	jl]	
:i	lHkh	ds	mi;ksx	ls	euq";	viuh	eSFkqu	laKk	dh	r`fIr	dj	ysrk	
gS	tcfd	i'kq	txr	esa	,slk	ugha	gSA

bl	laKk	ds	 fo"k;	 esa	 ftruk	vlarqfyr	lkalkfjd	 O;fDr	 gS]	
dHkh&dHkh	dqN&dqN	mruk	gh	vlarqfyr	èkkfeZd	O;fDr	Hkh	gks	tkrk	
gSA	og	bldh	'kkjhfjdrk	dks	Hkh	ekufld	eku	ysrk	gS]	;gh	mldk	
vlarqyu	gSA	bruh	lkoèkkuh	jgs	rks	fQj	lR;	v[kf.Mr	jgsxk	rFkk	
n`f"V	lE;d~	jgsxhA

pkSFkh	ifjxzg	laKk	dk	izFke	dkj.k	crkrs	gq,	vkxedkj	Qjekrs	
gSa	fd	vfoeqDrrk	ls	ifjxzg	laKk	tUerh	gSA	ikfjokfjd]	lkekftd]	
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jk"Vªh;	;k	vU;	fdlh	izdkj	dk	nkf;Ro	ogu	djuk	vfoeqDrrk	gSA	
;s	laKk	ekuo	tkfr	ds	mPprj	xq.kksa	ds	fodkl	esa	lg;ksxh	cu	ldrh	
gS	c'krsZ	vxys	dkj.kksa	dk	iznw"k.k	blesa	u	?kqlsA	,d	firk	viuh	
larku	dk]	,d	la?kifr	vius	la?k	dh	laLFkkvksa	dk]	,d	vfèkdkjh	
vius	foHkkxksa	dk]	,d	jk"Vªkè;{k	vius	jk"Vª	dk	laj{k.k	laoèkZu	djus	
ds	fy,	èku	laifÙk]	tehu	tk;nkn	vkfn	ifjxzg	dk	vtZu	djrk	gS	
rks	;g	lsok	dk	dk;Z	gh	dgykrk	gSA	lkèkq	lkèoh	Hkh	oL=k]	ik=k]	
'kkL=k	vkfn	xzg.k	djrk	gS]	mudh	izfrys[kuk	izektZuk	djrk	gS]	iw.kZ	
lqj{kk	djrk	gS]	ysfdu	og	ifjxzgh	ugha	gS]	;fn	mlesa	yksHk	ewPNkZ	
vklfDr	u	gksA	 igyh	rhu	laKkvksa	dk	izFke	dkj.k	 'kkjhfjd	gS	
rks	bldk	izFke	dkj.k	lkekftd	gS]	fQj	Hkh	nksuksa	dkj.k	ckg~;	gSa]	
vkUrfjd	ughaA	vkUrfjd	dkj.k	yksHk	eksguh;	dk	mn;	gSA	LoykHk	
ls	vlarqf"V(	,oa	ij	ykHk	dh	vkdka{kk	yksHk	gSA	blds	dkj.k	eu	
v'kkUr	jgrk	gS	rFkk	lekt	vkØkUr	jgrk	gSA	rhljk	dkj.k	^efr*	
gS]	ekufld	liuksa	ds	egy	cukukA	Hkfo";	esa	thus	dh	:fp	efr	
gSA	izfr;ksfxrk	dh	Hkkouk	Hkh	efr	ls	mRiUu	gksrh	gSA	pkSFkk	dkj.k	
rnFkksZi;ksx	gS	HkksxksiHkksx	ds	lkèkuksa	(Consumer Commodities)	dk	
vfèkd	iz;ksx	bl	o`fÙk	dks	c<kok	nsrk	gSA	bl	laKk	dh	vis{kk	Hkh	
vizekn	voLFkk	ds	ckn	ukslaKksi;qDrrk	vk	tkrh	gS	D;ksafd	eksguh;	
dk	tksj	?kV	tkrk	gSA	eu	o`fÙk;ksa	ds	vuqlkj	ugha]	vko';drkvksa	
ds	vuqlkj	pyrk	gSA	vko';drk	pkgs	'kkjhfjd	gks]	pkgs	lkekftd]	
mldh	iwfrZ	dks	vkxedkjksa	us	 fuf"k)	ugha	 fd;k]	vfirq	ekufld	
o`fÙk;ksa	dh	iwfrZ	dks	deZcUèk	dk	dkj.k	ekuk	gSA	bl	vkys[k	dk	
Hkko	;s	gS	fd	laKk	vkSj	d"kk;	esa	;s	vUrj	gS	fd	laKk	'kjhj	èkeZ	
igys	gS]	euksèkeZ	ckn	esa]	tcfd	d"kk;	dsoy	ekufld	nks"k	gh	gSA	
;fn	laKk	'kjhj	èkeZ	gks	rks	vèkeZ	ugha	gS]	;fn	d"kk;	izsfjr	gks	rks	
èkeZ	ugha	gSA	laKk	eu	ls	i`Fkd~	Hkh	gks	ldrh	gS]	tcfd	d"kk;	ughaA




